Activité physique des sorcier(e)s (11/15 ans)
Les 29 et 30 avril 2025
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Mardi 29 avril de 09h00 a 16h00

Activité physique des sorcier(e)s, confiance en soi

» Presentation : Programme et participants « carte personnage
sorcier(e)s » — 30 min

« Evell musculaire - 30 min

» Jeu coopératif « Défenses contre les forces du mal » — 60 min
« Activites physiques « tournoi des 4 maisons » — 1h15

« Retour sur la matinee — 15 min

Repas tire du sac

o Evell articulaire apres repas — 30 min
« Activités en extérieur, « capture du vif d’or » — 1h30

« Retour sur la journée ~ 30 min



Mercredi 30 avril de O9h00 a 12h00

Activite physique des sorcier(e)s, bien manger,

bien bouger, bien dormir

« Evell musculaire —= 30 min

« Activités physiques, « A la
recherche des Horcruxes » — 1h45
+ Retour sur le stage, « souvenirs
de la pensine » = 30 min

Tarif du stage : 35 €

Renseignements et inscriptions : mgavignet(cdcapapasante.org
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