
Exploration de la sphère diététique,
alimentation

Perception des sensations alimentaires ?
faim, satiété, rassasiement ...

Contexte de prise des repas : en famille, télévision, à
table, heures régulières ...?

Selectivité : mange de tout ? éviction
alimentaire ? goûts ?

Alimentation émotionnelle 
différence entre faim et envie ? tristesse ? ennui ?

Quantités :
adaptées à l’âge ? se ressert ? même quantités que les autres

membres de la famille.... ?

Comportement alimentaires 
restriction ? compulsions ? grignotages en cachette ?

Conception du repas : 
fait maison ? transformé ? cuisine en famille ?

DIMENSION CULTURELLE à prendre en compte +++


