R PP O P BFC Exploration de la sphére diététique,

alimentation

Contexte de prise des repas : en famille, télévision, a

M table, heures régulieres ...?
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W€ -~ For Perception des sensations alimentaires ?
-~ faim, satiété, rassasiement ...

Alimentation émotionnelle %
différence entre faim et envie ? tristesse ? ennui ?
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Q(m] S Quantités :

adaptées a l'age ? se ressert ? méme quantités que les autres

@é? membres de la famille.... ?
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Selectivité : mange de tout ? éviction At
alimentaire ? godts ? .‘

Comportement alimentaires
~  restriction ? compulsions ? grignotages en cachette ?
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Conception du repas:
fait maison ? transformé ? cuisine en famille ?

DIMENSION CULTURELLE a prendre en compte +++




